Расписание занятий
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ ОБЯЗАТЕЛЬНА!
Аквааэробика

г - ца "Атлантида"ул. Фомина, 4
Понедельник – 8-45, 9-30, 13-00, 18-30, 19-15, 20-00
Вторник – 17-30, 18-15, 19-00, (19-45 аква-зумба).
Среда - 8-45, 18-30, 19-15, 20-00
Четверг - 9-30, 13-00, (17-30 аква-зумба),18-15, 19-00, 19-45

Пятница – 8-45, 17-30, 18-15

Суббота –14-00
Воскресенье – 12-30
Обучение плаванию для  взрослых и детей от 6 лет и старше
Суббота – 14-45
Воскресение – 14-00                                 

ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ В ГРУППЕ   «МАМА+МАЛЫШ».  ДЕТИ ОТ 12 МЕСЯЦЕВ ДО 5 ЛЕТ.

Понедельник – 17-45

Среда – 17-45.

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ 40-45 мин.
